Quy vi ¢6 biét chudng trinh gitip dé tré
tai nha chim séc tré duge bua in bo
dudng hay khong?

D6 goi 1a "Chudéng Trinh Thuc Phdm cho Néi Cham Soc Tré

Con va Ngu6i Lén" ("Child and Adult Care Food Program" -

CACFP). Chudng trinh nay gitip tién cho nhiing néi cham séc
ban ngay d€ cap biia in va mén &n vit b dudng cho tré do ho
cham soc.

T6 budm budm nay sé& gitp quy vi hiéu vé chuéng trinh. Gidy
c A c F P ndy giai thich cach thiic 1am sao quy vi ¢6 thé tham gia va tra
18i cho nhiing cau héi thudng duge dit ra.
Building for )
CACFP (Chudng Trinh Thyc Pham cho Néi Cham Sé6e
the Future Tré Con va Ngudi Lén) 12 gi? CACFP 1a mot chidng trinh
gifip d6 vé dinh dudng clia lién bang. Chudng trinh dude ¢é quan gido duc tiéu bang hoac phin bd Stic

Khoe Ti€u Bang diéu hanh trong da s8 céc tiéu bang. C6 quan Thiic va Duge Pham Hoa Ky (USDA) chiu
trich nhiém cho chudng trinh todn quéc.

Tai gitl tré tai nha tdi - t6i du ditu kién khong? Co, quy vi d dicu kién dé tham gia vao CACFP néu
quy vi la mdt "ngudi gili tré ban ngay" va 6 mon béi hoic dude chip thuan d€ lo viée cham soc ban ngay
cho tré tai nha ctia quy vi. Mon bai hodc su chép thuin phéi do mdt ¢é quan tiéu bang, hoic dia phidng
cAp.

Cich thic tham gia vao chuéng trinh? Ngudi cham soc tré ban ngay phai ky mot hép dong véi mot "6
chiic bdo trg" diéu hanh chudng trinh. Cha me ciing phéi dién méu dén dé ghi danh méi tré vao chudng
trinh.

Tbi phai cung cp loai thiic #n nao? Thiic an phai dudc cung cip ding theo dudng 16i chi ddn do USDA
thi€t 1ap. D€ thuc hién viéc ndy, quy vi phai cung cip va don nhiing phin in tif cdc nhom thic an khac
nhau cho méi bifa &n. Xem s6 d6 dudi déy. "Thuc don" nay héi khic nhau tiy theo bifa an diém tdm, trua,
va mon an vit.

Biia in diém tAm: m0t phin an cho | Biia an trua hay t5i Mo6n an vit: mét phin an (i bar
mbér nhdm = trong bon nhom,
Stia Stia-mot phan an Sta
Tréi cay hoge rau cai Thit hodc mon thay thit-mdt phdn 4n | Thit hoac mén thay thit
Ngii cdc hodc banh mi Ngt ¢dc hodc banh mi-mét phan an | Ngt e¢dc hoac banh mi
Hai phan an tréi cdy hay rau cai khic | Tréi cdy hay rau cai
nhau
Thi du Thidu Thi du
Stia, chudi va ngu cic Sta, banh mi phd mai, ca r6t vanho | Bénh mi vong trdn va mide tdo.
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T6i dhige tra tién bang cich nao? NGi cung cip phai giti ho s6 chinh xac hang ngay vé cac biia an phat
ra va s8 tré em hién dién, va nap ho s6 dé dén 16 chiic bao 1rd mbi thang, Hb sé sé duide t6 chiic bao tr¢
ki€ém sodt vé tinh céch chinh x4c, sau d6 néi cung cip sé nhin mot chi phiéu cho mdi phin an va thiic an
vat ding theo thiic dén, va diée cap cho mdi tré co ghi danh.

T6i sé dugc tra tién cho bao nhiéu bifa dn? Quy vi s& dudc tra tién cho s biia an that sy cap cho céc tré
¢6 ghi danh - dén hai biia 4n v4 mdt mén vit, hodc hai mén n vit va mdi ngay mét biia an cho mdi tré ¢é
ghi danh.

Téi sé duge tra bao nhiéu tién? Gid ca thay ddi tiy theo dia diém can nha, 16i tic clia ngudi cung cip
hoic s6 tré cham soc. N6i bao trg sé giai thich hé thdng ndy cho quy vi.

Toi ciing ¢6 chdm soc cho cdc con clia toi - t6i ¢6 duge tra cho phin in cia ching n6 khong? Trong
mot s tridng hdp, quy vi 6 thé nhin duge tién tra cho céc biia 4n cip cho chinh con ciia minh. Xem

phin liét ké néi phan dudi trang niy dé xem c6 @b didu kién hay khong?

C6 mdt gioi han tudi cho tré tham gia hay khéng? Co, trong cdc nha cham séc tré, chi tré 12 tudi hodc
nho6 hén méi da diéu kién ¢6 bua an theo CACFP.

C6 doi hoi ndo khic hén khéng? Co. T6 chiic bdo tr¢ clia quy vi sé phu tréch viée hudn luyén dé gitp
hi€u rd hén diéu 1é clia chidng trinh va cap cdc miu can thiét,

T6i phai bt diu ra sao? Lién lac véi ¢é quan hoic 6 chic ciia tiéu bang liét ké dudi day dé co thong tin
day db.

USIDA  USDA la noi cung céip va s8 lam véi co hoi binh ding.
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